GEMEINSAM KLISCHEES
UBERWINDEN

Horst du in deinem Umfeld Klischees daruber, was
Madchen und Frauen angeblich gut konnen und was
nicht? Hindern dich solche Aussagen vielleicht sogar
daran, deinen eigenen Interessen und Fahigkeiten zu
folgen? Wenn ja, ist das nicht echt schade?

Tipp: Stell klischeehafte Aussagen Uber Madchen

und Frauen in Frage und finde stattdessen heraus,
was DEIN Ding ist, also wofur du dich interessierst <
oder was du gut kannst. Such dir weibliche 4 ‘
Vorbilder, die einen spannenden Job im

MINT- und Handwerksbereich haben.
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Ein Programm der: L o . . L
Die Tipps sind im Jahr 2024 im Rahmen einer ganztagigen

Zukunftswerkstatt entstanden, bei der Madchen
.KJS zwischen 14 und 23 Jahren aus unterschiedlichen
Sekundar- und Berufsschulen in NRW sich Uber ihre

Deutsche Kin(_‘Jer- Erfahrungen und Herausforderungen bei der beruflichen
und Jugendstiftung  Orientierung im MINT-Bereich ausgetauscht haben.

DU MusSST KEIN KRAFTPAKET SEIN

Kennst du das Vorurteil, dass Handwerk immer
korperliche Starke braucht? Schreckt dich das manchmal
sogar ab?

Tipp: Nur bei wenigen handwerklichen Berufen ist
korperliche Starke wirklich ausschlaggebend. Oftmals
spielt sie sogar eine viel kleinere Rolle als gedacht oder
es gibt technische Hilfsmittel, die weniger Kraft nétig
machen. Recherchier vorab und frage im
Bewerbungsgesprach nach, wie viel kérperliche Kraft es
wirklich braucht und welche Hilfsmittel es gibt.

Ein Praktikum hilft beim Realitatscheck.

VON MADCHEN FUR MADCHEN
10 TIPPS FUR DIE
BERUFLICHE ORIENTIERUNG

§UCH DIR EIN
BESTARKENDES UMFELD

Hast du deinen Eltern, Grol3eltern oder
Sorgeberechtigten mal von deiner Unsicherheit oder
deiner Uberforderung bei der Berufswahl erzéhlt und
dann erlebt, dass sie dir ungefragt viele Tipps geben?
Dabei wolltest du nur, dass sie dir zuzuhéren und
Verstandnis zeigen?

Tipp: Sag deiner Familie, dass du dir manchmal nur
Verstandnis und/oder eine Umarmung wunschst. Such
dir Leute, die ahnlich ticken wie du. Tritt Gruppen bei, in
denen du dich austauschen und Unterstutzung finden
kannst - das kann in sozialen Netzwerken oder in deiner
Wohngegend, z.B. in einem Jugendclub, sein. Du bist
nicht allein!
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WIR STARKEN
MADCHEN

ENTDECKE BERUFE

Was bedeuten eigentlich die Begriffe MINT und
Handwerk? Welche Berufe gibt es und wo liegen die
Unterschiede?

Tipp: Informier dich iber MINT und Handwerk, denn
hinter beiden Bereichen verbergen sich super viele
unterschiedliche, kreative Berufe, die du vielleicht noch
gar nicht kennst. Find heraus, was dir mehr zusagt.
Mache Praktika oder Workshops, um praktische
Erfahrungen zu sammeln. Auch der Girls’ Day ist

eine tolle Gelegenheit, um in

Unternehmen reinzuschnuppern.

MACH DICH STARK E{R DEINEN
WEIBLICHEN KORPER

Hast du schon einmal davon gehort, dass es in MINT- und
Handwerksbetrieben keine extra Toiletten fur Frauen und
kein Verstandnis fur die Besonderheiten des weiblichen
Korpers gibt? Hindert dich diese Vorstellung vielleicht
sogar daran, dich fur diese Berufe zu bewerben?

Tipp: Es ist notwendig, auf dich selbst zu achten, um
langfristig gesund und erfolgreich zu bleiben. Scheue
dich nicht davor, bereits bei einem ersten Kennenlernen
des Betriebes Ausschau nach Toiletten fur Frauen zu
halten oder im Bewerbungsgesprach danach zu fragen.
Nimm Kontakt zu dir sympathischen weiblichen
Mitarbeitenden auf, falls du unsicher bist, wie du im Falle
von Zyklus-Beschwerden und/oder langeren Pausen fur
den Toilettengang handeln kannst.
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